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Режим занятий обучающихся на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

Учебные занятия (вторник, среда, четверг) 

Организация входа 8.30-8.55 

1 урок 9.00-9.45 

завтрак 9.45-10.05 

2 урок 10.05-10.50 

3 урок 11.00-11.45 

4 урок 11.55-12.40 

обед  12.40-13.00 

5 урок 13.00-13.45 

6 урок 13.55-14.40 

7 урок 14.50-15.35 

Самоподготовка/Оздоровление в ЛОК 15.35-16.00 

Внеурочная деятельность/Дополнительное образование 

1 занятие 15.35-16.20 

2 занятие 16.30-17.15 

3 занятие 17.25-18.10 

4 занятие 18.20-19.05 

5 занятие 19.15-19.55 

Уход обучающихся домой 19.55-20.00 

 


